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Tudo bem?

Queremos conversar com vocé
sobre uma etapa muito
importante
gue esta acontecendo

na empresa.
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Estamos iniciando um
Mapeamento dos

riscos psicossociais e a

sua participacao é

fundamental
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O que vamos fazer?

Esse mapeamento € feito por meio
de um questionario validado, que
tem como objetivo entender melhor

como esta o ambiente de trabalho.
e Organizacao das atividades
 Relagcoes no trabalho

e Carga de trabalho

e Bem-estar emocional

Ou seja, é uma forma de ouvir vocé! (-



* Importante

E um instrumento
cientificamente validado
e utilizado
iInternacionalmente,
aplicado em diversos paises
para avaliar fatores
psicossociais no trabalho

com

segurancga e confiabilidade




Segurancae

AV o TS

E muito importante
gue voceé saiba:



Isso significa que:

) Ninguém tera acesso

-
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ao que voceé respondeu

individualmente

'~ Nao havera qualquer

tipo de exposicao

O objetivo nao é avaliar
pessoas, € Sim compreender
o ambiente de trabalho

como um todo



Sua participacao é
essencial

Para que esse processo
seja realmente eficaz,
a sua participacao

e essencial

E importante que

todos respondam, para que
o resultado seja fiel e as
acoes possam ser mais

assertivas.




Proposito

Esse trabalho faz parte de uma
iniciativa importante de
cuidado com a Saude Mental

no trabalho.

A ideia é
identificar pontos

de melhoria

e contribuir para um

ambiente mais saudavel,

seguro e equilibrado

para todos




Orientacao Pratica

O questionario:
@ Leva em media 10 minutos
para ser respondido
Pode ser feito de forma
@ simples, pelo link que vai
ser disponibilizado

@ Deve ser respondido
com sinceridade

N&ao existem respostas certas ou erradas.

O mais importante é a sua percepcao
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A sua participacao

faz toda a diferenca.

Contamos com vocé para
construir um ambiente de
trabalho cada vez melhor.

Muito obrigadal!



Em caso de duvidas,
voceé pode procurar o

setor responsavel ou a

equipe do projeto.

Estamos aqui para
apoiar vocé! ¥
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